o340

Wenn méglich bitte am Vortag einen Tisch reservieren!

Samstaqg Fruhstuckskarte 9-12 Uhr

L.Bayerisches”- Fruhstuck
Ein Paar selbstgemachte krumme WeiwiUrste mit stiRem Senf,

Breze, Gemise und Obst der Saison 6,90 €
AF,J)

LAmerikanisches Frahstlick”
Drei Dinkel-Pancakes mit Frichten der Saison und Ahornsirup
A 6,90 €

.No-Eqg Fruhstick*”
Rihrtofu mit gebratenem Gemiuse und Champignons, zwei Scheiben
selbstgebackenes Dinkelbrot, Buttter, Sprossen, Gemuse und Frichte

der Saison, ein Glas Orangensaft 9,90 €
A F

Barfood”- Frihstiick
Eine Dinkel-Vollkornsemmel, zwei Scheiben selbstgebackenes
Dinkelbrot, Buttter, Wuurst, Kaase, Frischkaase, ein Aufstrich nach

Wahl, GemiUse und Friichte der Saison, ein Glas Orangensaft 11,90 €
AF, H

Naturkogt W\ﬁ“‘
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Wenn méglich bitte am Vortag einen Tisch reservieren!

Samstaqg Fruhstuckskarte 9-12 Uhr

Lltalienisches Fruhstuck"

Eine Dinkel-Vollkornsemmel, zwei Scheiben selbstgebackenes
Dinkelbrot, Frischkaase, Tomatenbuttter, selbstgemachter Cashew-
Mozzzarella, Tomaten, Rucola/Feldsalat, getrocknete Tomaten, Oliven,

Sonnenblumenkerne, Obst der Saison, ein Glas Orangensaft 13,90 €
AHF

LEnergie”- Fruhstuck

Vier Scheiben selbstgebackenes Dinkelbrot, ein Glas Overnight Porridge,
zwei Aufstriche nach Wahl, Frischkaase, viel verschiedenes Obst und
Gemiise, Sprossen und ein Smoothie nach Wahl 14,90 €
A

LSekt”- Frahstuck

Eine Dinkel-Vollkornsemmel, zwei Scheiben selbstgebackenes
Dinkelbrot, ein Glas Overnight Porridge, Buttter, Kaase, Wuurst,
Frischkaase, selbstgemachter Cashew-Mozzzarella, verschiedenes Obst
und Gemuse der Saison, Sprossen, ein Aufstrich nach Wahl, ein Glas
Orangensaft und ein Sekt 0,2 |

AH,F 15,90 €

Naturkog+ Naturkost



